Bluthochdruck

Etwa zehn Prozent aller Menschen mitt-
leren Alters leiden unter Bluthochdruck,
was jedoch nur selten Symptome verur-
sacht. Der Bluthochdruck (Hypertonie)
ist die Folge einer Verengung der Blutgefi-
fe und der dadurch notwendigen htshe-
ren Herzleistung. Ursachen kénnen neben
Veranlagung auch Infektionen, Hormon-
strungen, Allergien und Fehlernahrung
sein. Begleiterscheinungen sind Kopf-
schmerzen, Schwindelgetihl, Ohrensau-
sen, Gereiztheit oder Schlafstérungen. Vor
allem Ubergewichtige haben ein hoheres
Risiko, an Bluthochdruck zu erkranken.
Bitte beachten Sie:

» Bluthochdruck erhoht die Gefahr,
einen Herzinfarkt zu erleiden!

» Akupressur kann eine drztliche Thera-
pie wirkungsvoll unterstttzen.

» Das Ausstreichen der Furchen zwi-
schen den Mittelhandknochen in Rich-
tung Fingergelenke wirkt generell regu-
lierend auf den Blutdruck!

Akupressurpunkte

Konzentrierter Angriffspunkt und
Oberschlagende Welle £

Ort: Harmonisierungspunkte im Nagel-
falzwinkel von Mittel- und Kleinfinger
Druckstirke/-art: mehrmals tiglich
mittelstark bis kraftig driicken
Druckdauer: 5 Minuten

Mittelfinger-Zone EI

Ort: Seitenflachen der Mittelfinger
Druckstirke /-art: »Langerziehen« des
Mittelfingers mit Daumen und Zeigefinger
Druckdauer/-hdufigkeit: je 30-mal pro
Mittelfinger, mehrmals taglich

Grofe Erhebung FJ

Ort: in der Mitte des Handgelenks, direkt
hinter den Handwurzelknochen
Druckstirke /-art: mittelstark driicken
Druckdauer: 5 Minuten

59



